
令和 7年度 三鷹市シニアソフトテニス大会 

 

１．大会名   令和 7年度 三鷹市シニアソフトテニス大会（東京都シニアスポーツ振興事業） 

 

２．主催・主管 東京都・（公財）東京都スポーツ協会、三鷹市スポーツ協会、三鷹市ソフトテニス連盟 

 

３．日 時   令和 7年 10月 19日（日）【予備日：10月 26日（日）】 

        集合時間 大会運営者：8時 00分、出場選手：9時 00分（コート使用開始） 

開会式：9時 30分 

 

４．場 所   三鷹市大沢総合グラウンド（砂入り人工芝コート 4面）  

 

５．種 別   ダブルス個人戦 

        ①シニア 1部 

        ②シニア 2部 

        ③シニア 3部 

        ※参加ペア数によっては、各種別で変更（上の部に組み入れるか統合）することがある。 

         各種別の成立ペア数は３ペアとする。 

 

６．参加資格  一般参加：三鷹市在住・在勤の者、または三鷹市ソフトテニス連盟（以下市連盟）会員、 

        本大会実行委員会が承認した者。 

        合計 120 歳以上のペア（男子ペア、女子ペア、男女混合ペアいずれも可）。ただし、ペアい

ずれかの下限年齢を 55歳とする。 

        市連盟会員は 8月 16日現在の登録者に限る。 

        年齢は、当該年度 4月 1日の満年齢を基準とする。 

        前年度２・3 部で優勝したペアは上の部に出場しなければならない。 

７．試合方法  予選リーグ／決勝トーナメント方式 

        ※参加ペア数によっては変更する場合がある。 

 

８．参加費   無料 

 

９．申 込   一般参加者、本大会実行委員会が承認した者：ペア揃えて 9月 19日（金）15時までに、市 

        連盟シニア担当の柳澤へ電話【090-9317－0044】して申し込むこと。 

        市連盟会員：9月 20日の市連盟理事会までに、各クラブ市連盟理事を通して申し込むこと。 

        異なるクラブ同士でのペアを申し込む場合は、いずれかのクラブから申し込むこと。 

 

10．組合せ   9月 20日市連盟理事会にて抽選を行う。   

 

11．その他   ・感染防止上の対策や諸注意を開会式において説明いたします。 

・参加者全員のスポーツ傷害保険に加入いたします。 

 

 

 

 

 

 

実行委員会   柳澤市連盟シニア担当部長（所属クラブ：ふじ） 

（市連盟内）  枝川（よつば）、稲川（キング）、榎本（４１）、中村（ライオン）他 

 

目標参加ペア数 最大 24ペア 48人程度を目標としています（各部 8ペア×3部＝24ペア 

 

試合数（参考） 1部・2部・3 部の各部で、2ブロック 8ペアのリーグ戦を行い、ブロックの１・２位勝ち上

がりで決勝トーナメントを実施すると、各部 6＋6＋3＝15 試合×3 つの部で合計試合数 45。 

        9時 30分～15 時 30分まで 1試合 30分で計算すると、6時間で 12試合×4コート＝合計 48

試合となり、目標参加ペア数での開催ができる試合数となっています。 


