
令和７年度 三鷹市シニアソフトテニス講習会 

 

 

１．講習会名  令和７年度 三鷹市シニアソフトテニス講習会 

 

２．主催・主管 東京都・（公財）東京都スポーツ協会、三鷹市スポーツ協会、 

三鷹市ソフトテニス連盟 

 

３．日 時   令和 7年 10月 5日（日）【予備日：10月 13日（月）】小雨決行         

 

４．時 間   12時 00分～16時 00分（受付開始 11時 40分） 

 

５．場 所   三鷹市新川テニスコート（クレーコート３面）  

 

６．募集対象  一般参加：年齢 50歳以上で、三鷹市在住・在勤の者。 

連盟会員：年齢 50歳以上で三鷹市ソフトテニス連盟加入の者。 

 

７．募集人員  定員 40人程度（先着順） 

         

８．募集方法  広報みたかに掲載（8月予定）の他連盟ホームページに掲載。 

         

９．参加費   無料（スポーツ保険加入済） 

 

10．申 込   一般参加：９月 19日（金）までに下記に申し込むこと。 

市連盟シニア担当 柳澤盛樹 電話【090-9317－0044】 

        市連盟会員：9 月 20 日の市連盟理事会までに、各クラブ市連盟理事を通

して申し込むこと。 

        

11．講 師   講師は全日本クラスのトッププレーヤーを予定しています。 

 

12．その他   飲み物、テニスシューズ、軟式ラケット等は各自ご用意ください。 

なお、ラケットの無い方は連盟で用意します。 

 

 

 


