
1.　大会名 令和8年度（2026年度）　中学生ソフトテニス強化大会（夏季）

2.  主催 東京都・東京都スポーツ協会・ 三鷹市スポーツ協会

3.　主管 三鷹市ソフトテニス連盟

4.　日時 2026年4月26日（日）【予備日：5月17日（日）】

集合時間　大会運営者：8時00分、出場選手：8時30分、開会式：8時45分（コートは7時から使用可）

5.　場所 三鷹市大沢総合グラウンドテニスコート(砂入り人工芝コート6面）

6.　種別 ダブルス個人戦

①中学生男子

②中学生女子

　※学年は分けない。

7.　参加資格 ・三鷹市(在住・在学)の中学生 ・審判が出来ること

8.　試合方法 ・予選リーグ/決勝トーナメント方式

・予選リーグ5ゲームマッチ、決勝トーナメント7ゲームマッチを予定（参加ペア数により変更する場合が ある）

・ルールは日本ソフトテニス連盟現行のハンドブックに従う。

　※参加ペア数により変更（三鷹ルール：促進ルールなど）する場合がある。

・入賞・表彰：男女各優勝・準優勝・3位まで（3位決定戦は行わない）。

9.　募集方法 ・三鷹市内中学校ソフトテニス部（以下、中学校ソフトテニス部）へ開催案内・要項を配布

・【広報みたか】に掲載

10.　申し込み ・中学校ソフトテニス部は、別紙のエントリーシートで学年・男女別に申し込む。

・中学校ソフトテニス部の申込先：三鷹市ソフトテニス連盟（以下市連盟）　メール：info@mtksta.com

・中学校ソフトテニス部以外の中学生は、市連盟会長：鈴木まで直接申し込む　電話：090-2191-4530

・申込期日：4月10日(金) 18時迄  【予備日実施の場合は、当初申込内容をそのまま実施】

11.　組合せ ・シードは前回大会実績(入賞)、各校序列を基に、参加校の選手数を加味して決定します。

・シード以外は抽選により決定、同じ学校のみの対戦はできる限り避けるよう配慮します。

・組合せに関しては市連盟に一任願います。

12.　その他 ①今回も中学生にできる限り多く試合をしてもらえるよう、下記要領にて運営を予定しています。参加校の

先生及び選手は、速やかな進行にご協力の程、お願いします。

・試合のトスは本部前で行います。選手自ら試合進行を確認し、大会本部からのトスアナウンスをよく聞い

て本部に集合して下さい。

・トス終了後、次試合の選手は出場コートのベンチ付近にて待機して下さい。

・自分達の試合が終わったら、対戦各ペアから1名ずつが審判に残り、速やかに次の試合を開始して下さい。

・昼食の時間は設けません。昼食は本部アナウンスが聞こえる範囲で、各自でとって下さい。

②熱中症対策のため、帽子を着用し、水筒(最低でも1L以上)を持参して下さい。

③中体連で定められたゼッケンを付け、テニスウェア着用を推奨しますが、体操着やアンダーギア併用も可

とします。必ずテニスシューズ（本大会はカラーシューズ可とします。）を履いて下さい。

④急病やケガの場合、市連盟では可能な範囲での応急処置を行いますが、基本的には各校の責任にてご対応

をお願いします。尚、本大会はスポーツ団体保険に加入しています。

⑤本大会では監督および引率者の昼食および謝金はございませんので、ご承知置き下さい。
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⑥優勝者および大会風景の写真及び優勝、準優勝、3位の選手氏名が市連盟HPに掲載されます。HPへの掲載

が不可の方はエントリーシートの「掲載不可」欄にチェックを入れて下さい。

⑦大会終了後、17:00まで市連盟指導部による、自主参加の合同練習時間を設ける場合があります。

※新型コロナウイルス感染対策は国・地方自治体の対応方針に倣います。ただし、その対応方針の変更等に

より市連盟の対策が変更になった場合は、あらためてお知らせします。


